TEST NA PREFEROWANE STYLE UCZENIA

Przeczytaj zdania ponzej i zastandw s¢ w jakim stopniu dotycza Ciebie. Nadaj
kazdemu ze zd& wartos¢.

3 punkty jali zdanie dotyczy Ciebie w dym stopniu

2 punkty j&li zdanie dotyczy Ciebie rednim stopniu lub czasami

1 punkt j&li sadzisz,ze nie dotyczy Ciebie

STYL WZROKOWY
.... lubi¢ bazgr&, moje notatki § opatrzone rgnymi obrazkami, strzatkami
.... lepiej zapamituje tresci, kiedy je zapisuj,
.. bladze lub spé&niam st kiedy opowiadaj mi jak gdzidé trafi¢ a ja nie zapisatlem tej
informacji,
. kiedy musz zapamgta¢ np. numer telefonu kojarzenie w pawii cyfr z jakimg
szczegOtem bardzo mi pomaga,
. kiedy wypetniam sprawdzian potrafjczytat” z zapamgtywanej w wyobrani kartki
i odszuk& na niej widciwa odpowied,
.... podczas rozmowy z jak osola lepiej skupiam sikiedy patrz na na,
.... przechodzitem terapmowy,
... hie rozumiem co do mnie méwkiedy obok gra muzyka lub rozmawianne osoby,
... hie rozumiem opowiadanych mi dowcipow,
.. lepiej pracuje mi giw cichym miejscu.

Pkt razem za styl wzrokowy

STYL SEtUCHOWY
.... moje prace pisemne nigdy nie wydghja tadnie,
... wodz za czytanym tekstem palcengby s¢ nie zgubt,
... nie lubk tekstéw z mat czcionk,
.... lepiej rozumiem instrukcje §& mi si¢ je mowi niz gdy musz je przeczyta,
.... pisanie jest dla mnie ¢ozace,
.... 0czy mi s¢ szybko ngcza kiedy czytam lub pisg
.... kiedy czytam myd wyrazy, ktore pisze sipodobnie,
.... Z trudndcia czytam pismo odczne innych,
.... gdybym miat wybieramiedzy wyktadem a czytaniem, wybratbym wyktad,
.. lepiej zapamituje, kiedy stysz niz kiedy widz.

Pkt razem za styl stuchowy

STYL RUCHOWY
.... nie lubk czyta polecd,
.... lepiej zapansituje kiedy pokazuj mi jak ca si¢ robi i mog; sam sprébow@
.... praca przy biurku gtzy mnie,
... problemy rozwiqzuje metod prob i bkdéw a nie metodycznie,
... przed wykonaniem czeg@vole zobaczy jak robh to inni,
... hie umiem udzielaustnych instrukgciji,
.... bedac w nieznanym miejscu nie gutsie,
.... lepiej mi s¢ mysli kiedy mog; si¢ porusza,
.. kiedy nie mog znalez¢ odpowiedniego stowa etnie gestykuluy, aby cd pokazé.

Pkt razem za styl ruchowy



Wiasciwa strategia — klucz do powodzenia w nauce

Dopasuj techniki uczenia do swojego stylu uczenia:

WZROKOWCY:

* Uzywaj kolorowych pisakow, diugopiséw i kredek;

* Kluczowe stowa (wzory, daty, idee) zapisuj na n@iich kartkach, umieszczanych
paézniej na wysokéci oczu w miejscu, w ktorym €zto przebywasz (np. odrabiasz lekcje,
studiujesz, itp.). Korzystaj z wielu koloréw;

Stosuj wizualne pomoce naukowe $migy wideo, foliogramy, slajdy;

Samodzielnie tworz tabele, grafiki, schematy, rysuitp.;

Uktadaj krzy:0wki z najwaniejszy stow do zapartania;

Jeili to mozliwe wybieraj interesujco zaprojektowane, kolorowe Kgki.

Wzrokowcy mog szczegolnie dio skorzysta z takich nowych technik umystowych jak np.
mapy pamgci oraz obrazowanie informacji do zapatania.

SEUCHOWCY:

* Glosno powtarzaj najwaniejsze fakty do zapartania;

* Informacje, ktére chcesz szybko przyséotzytaj z rGna intonachi — dystyngowanie,
wrzaskliwie, teatralnie, wolno, szybko itp.;

* Jali to mozliwe s$piewaj, rapuj, rymuj i deklamuj (tak przedstawiaméedza ,sama
wejdzie ci do gtowy”);

* Mozesz samodzielnie utg¢ prost piosenk lub krotki wierszyk ziaony
z najwaniejszych stéw do zapagiania,;

* Monolog, dialog, dyskusja w grupie, minidebata —téchniki najbardziej przydatne
w twoim przypadku;

* Korzystaj z kaset magnetofonowych, zak w celu nagrywania | @aiejszego
odstuchiwania informacji do zapagtania.

Szczegolnie stuchowcy skorzystayiele z takich naturalnych wzmacniaczy paonjak rytm

i rym.

KINESTETYCY:

* Uczc sk, wykorzystuj dynamik catego dziata — stosowanie mimiki i pantomimy lzard

ci pomae w szybkim przyswajaniu wiedzy;

Demonstruj pajcia za pomogruchow i gestow;

Odegraj krotlg scenk, skecz zwizany z zadanlekcja;

Powtarzajc lekcje w domu, meesz chod po pokoju;

Jeili to mazliwe — konstruuj przestrzenne modele, wykonupwdadczenia angailjace

ruchowo (wycinanki i lepienie z plasteliny czy mbmeanie wcale nie jest ghupim

pomystem w twoim przypadku);

e Chod lub skacz po dywanie w taki sposéb, aby twoje krakrelity wyimaginowary
lini¢ wzoru chemicznego, dastowo do zapamtania, ksztatt p@stwa czy mag szlaku
handlowego, itp.

Kinestetycy szczegélnie da korzystag z wycieczek (do muzeum, na wystgvdo fabryki

czy laboratorium, itd.) oraz innych zé&jprzeprowadzonych w terenie (ankiety, wywiady,

projekty badawcze, itp.).

Wiele innych niestandardowych strategii uczeniazmao znalé¢ w ksizce pt. ,Sukces w szkole” —
M. Lukasiewicz.



